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Конкурсный урок

"Манипуляция и 
способы

противостоять ей"



Манипуляция - это скрытое психологическое воздействие 

на человека с целью заставить его принять решение или 

совершить действие, которое он, возможно, не сделал бы 

по собственной воле.

Цели манипуляции

Основные цели манипуляций - это 

получение выгоды, власти, контроля над 

человеком, изменение его поведения и 

мировоззрения в нужном для 

манипулятора направлении.

Манипуляция vs. влияние

Манипуляция отличается от открытого 

влияния тем, что она скрыта и не 

предполагает равноправного диалога. 

Влияние может быть как позитивным, так 

и негативным, в то время как 

манипуляция всегда имеет 

деструктивный, подрывной характер.



Виды и типы манипуляций



Эмоциональные

манипуляции

Вызывают у человека 

определённые эмоции 

(страх, чувство вины, 

жалость) с целью 

склонить его к 

желаемым действиям.



Информационные

манипуляции

Искажение, сокрытие 

или подача 

информации в 

выгодном для 

манипулятора свете 

для введения человека 

в заблуждение.



Манипуляции

статусом

Использование

авторитета, власти 

или репутации с 

целью давления на 

человека и 

побуждения его к 

нужному поведению.



Манипуляции

отношениями

Использование

близких, 

доверительных

отношений

для оказания влияния

и получения

желаемого

от человека.













Рефлексия

-Было интересно…

-Было трудно…

-Я понял тему…

-Я приобрел новые 

знания…

-Я достиг цели…



Домашнее задание

1.Составить   3 

правила безопасного общения.

2.Написать эссе «Как я могу 

противостоять манипуляциям».

3.Описать случай из жизни, 

где вам доводилось стать 

жертвой манипуляции.                                        https://vk.com/id74169598

 

https://vk.com/id74169598



