
Советы учителям при подготовке выпускников к ГИА 

ГИА (государственная итоговая аттестация), как и ЕГЭ, основана на тестовых 

технологиях. Тестирование требует специальной предварительной подготовки всех 

участников образовательного процесса. Ученые считают, что не только предметная 

подготовленность является залогом успеха, но повышают эффективность подготовки к 

экзаменам и психотехнические навыки при обучающем тестировании, что позволяет более 

успешно вести себя во время экзамена, способствуют развитию навыков мыслительной 

работы, умению мобилизовать себя в решающей ситуации, овладевать собственными 

эмоциями. 

Учебные тестирования и тренировки в выполнении тестовых заданий позволяют 

реально повысить тестовый балл на экзамене. Во время обучающего тестирования у 

школьников формируются соответствующие психотехнические навыки саморегуляции и 

самоконтроля. Кроме того, зная типовые конструкции тестовых заданий, ученик 

практически не тратит время на понимание инструкции к тестовым заданиям, что позволяет 

ему сосредоточиться на содержании задания и подготовке ответа на вопрос. 

Основную часть работы по подготовке школьников к итоговой аттестации 

желательно проводить на ранних стадиях обучения, не столь эмоционально напряженных. 

Оценки выпускников являются комплексным показателем совместной деятельности 

учителей, учащихся и их родителей. Не секрет, что успешность сдачи экзамена во многом 

зависит от настроя и отношения учителей и родителей на этапе подготовки 

выпускника к экзамену.  

Рекомендации учителям-предметникам: 

· Подробно расскажите выпускникам, как будет проходить государственная итоговая 

аттестация, чтобы каждый из них последовательно представлял всю процедуру экзамена. 

Заранее при подготовке по тестовым заданиям приучайте школьников 

ориентироваться во времени и уметь распределять его, формируйте навыки и умения 

концентрироваться на протяжении всего времени тестирования. Это придаст 

выпускнику спокойствие и снимет излишнюю тревожность на ГИА. Ознакомьте 

школьников с методикой подготовки к экзаменам. Не имеет смысла зазубривать весь 

фактический материал, достаточно полностью разобраться в материале, а перед 

экзаменом просмотреть ключевые моменты и уловить смысл и логику материала. 

Очень полезно при самостоятельной работе делать краткие схематические выписки 

и таблицы, упорядочивая изучаемый материал по плану. Основные формулы и 

определения можно выписывать на листочках и вывешивать над письменным 

столом, над кроватью, в столовой и т. д. Подготовьте различные варианты тестовых 

заданий по предмету (сейчас существует множество различных сборников тестовых 

заданий). Большое значение имеет тренаж ребенка именно по тестированию, ведь 

эта форма отличается от привычных ему письменных и устных экзаменов. Помогите 

распределить темы подготовки по дням. Подбадривайте детей, хвалите их за то, что 

они делают хорошо.  

· Сосредоточивайтесь на позитивных сторонах и преимуществах учащегося с целью 

укрепления его самооценки. 

· Поддерживайте выпускника при неудачах; повышайте их уверенность в себе, так как чем  



больше ребенок боится неудачи, тем более вероятности допущения ошибок. 

· Помогайте подростку поверить в себя и свои способности; помогайте избежать ошибок. 

Контролируйте режим подготовки ребенка, не допускайте перегрузок, объясните 

ему, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом. Внушайте 

выпускнику мысль, что количество баллов не является совершенным измерением 

его возможностей. Не тревожьтесь о количестве баллов, которые выпускник получит 

на экзамене, и не критикуйте его после экзамена. Учитывайте его тревожное 

состояние и старайтесь внушить уверенность в успехе.  

· Приложите усилия, чтобы родители не только ознакомились с правилами для 

выпускников, но и не были сторонними наблюдателями во время подготовки ребенка к 

экзамену, а, наоборот, оказывали ему всестороннюю помощь и поддержку. 

· Учитывайте во время подготовки и проведения экзамена индивидуальные 

психофизиологические особенности выпускников. Психофизиологические особенности – 

это устойчивые природные характеристики человека, которые не меняются с возрастом и 

проявляются в скорости протекания мыслительно-речевых процессов, в продуктивности 

умственной деятельности. 
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